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Dear Mother To Be...

માતૃદેવાે ભવઃ 

     કોઇપણ �ીનો સહજ �વભાવ વહ� વાનો છે. �ી પોતાના �વનમ� �ણ �વાહમ� વહ� તી �ઈ શકાય છે.
એક �વાહ વહ�  છે ર�તનો �વાહ (મા�સકધમ� અને �સિુત વેળાએ), બી� �વાહ વહ�  છે હષ�નો અ� ુ�વાહ
(બાળકની જ� �ણે) અને �ી� �વાહ વહ�  છે દૂધનો �વાહ (�સિુત બાદ). આ �ણ �વાહો માતા સહજ
ભાવથી વહાવતી હોય છે. ર�તના �વાહનું �ડાણ સ�ય સાથે છે, દૂધના �વાહનું �ડાણ �ેમ સાથે છે અને
અ� ુ�વાહનું �ડાણ ક�ણા સાથે છે. આ �ણેયનો ઈ�ર�ય સંગમ એટલે ગભ�ની આનંદમય યા�ા.     

એક અિત મહ�વનો �� કદાચ તમને થયો જ હશે ભલે પિત-પ�ની ક�
ઘરમ� તેની ચચ� ન થઈ હોય પરંત ુમનના ખણૂામ� ��ક ફરતો એ �� 

આ ��નો જવાબ શોધવામ�   મધર ગભ�સં�ાર એક� ડમી
આપને ચો�સ મદદ�પ થશે એવી અમને  ઈ�ર પર પરૂ�
��ા છે. 

ધ

"આપણે બાળકને 
શા માટ�  આ જગતમ� લાવવું છે?" 

ડો. મોિનકા એ ભ�ડયાદરા
(BHMS, C.G.O)



અ�ોચ

વ�ૈદક

વ�ૈાિનક

મનોવ�ૈાિનક

�ાચીન સમયથી વેદો, ઉપિનષદો અને �ંથો �ારા સંપણૂ� માનવ�ત
અંગે �ગિૃત આપવાના �યાસો કરવામ� આ�યા છે અને તેનો 
 ઉપયોગ આજના યગુમ� પણ શ� છે. 

વૈ�ાિનક પ�ધિતઓના સમેુળમ� રહ�ને ગભ�વતી બહ� નો-માતાઓ,
ગભ� અને ગભ�મ� રહ� લ બાળક તેમજ તેમના પ�રવારમ�
માનવમ�ૂયોનું �સ�ચન થાય તે અ�યંત મહ�વનું છે.

ગભ�ધારણ દરિમયાન અને તેના પહ� લ� �ી માનસ પર જ ે અસર
ધરાવે છે તે માન�સકતા સાથે જ બાળક જ�ે છે અને તે તમામ
મનોવૈ�ાિનક અસર અ�યંત િનણ�યક હોય છે. 
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1 Pre - Pregnancy
ગભા�વ�ા પૂવ� 

�ારે દંપતી પર�ર ઉ��, ઉ�ાહ, અાનંદ અને
પ�રપૂણ�તાનાે અનુભવ કરે છે અને સંપૂણ� મેચ
(પરફે� મેચ) અથવા સંપૂણ� �વલીનીકરણ (પરફે�
મજ�) અથવા સંપૂણ� અેકતા( પરફે� વનનેસ)
બનાવવા માટે અેકબી�ને �ીકારે છે, સહયાેગ
અને અાદર કરે છે, �ારે તેઅાે સાૈલમેટ્સ (દૈવી
�મલન) બની �ય છે. 

ઉ�મ સંતાન મેળવવા માટે �ાથ�મક
શરત અે છે કે ખુદ માતા-�પતાઅે ઉ�મ
બનવંુ પડશે. 

સફર અેક જ છે અને તે અાંત�રક છે.
શારી�રક અને માન�સક શુ�� અા
સફરની �ાથ�મક જ��રયાત છે. 

1

2

સખુી દ�પ�ય�વન િવષ ે

ઓળખીએ આપનો �વભાવ અન ે�કૃિત 

શાર��રક અન ેમાન�સક શ�ુ� 

MIND, BODY AND SOUL RELATIONSHIP

NATURE TOUCH

CLEANING: PHYSICAL & MENTAL

3
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��ચય� : �� જવેું આચરણ 

આ�યા��મક બાળકનું આગમન 

આહાર અન ેિવહાર 

THE SPIRITUAL LIFE

INVITING DIVINE SOUL

MOTHER CARE

ગભ�સં�ારનો શુભારંભ... 

��ચય� ભાૈ�તક �ગ�ત અને માન�સક
ઉ��ત લાવે છે. તે નૈ�તકતાનાે અાધાર
છે. તે શા�ત �વનનાે અાધાર છે.

તમા�ં કાય� કત��પૂવ�ક કરાે, કૃત�
બનાે અને ઈ�ર પર ભરાેસાે રાખાે. તે
તમને યાે�ય સમયે બધુ �દાન કરશે.

અ� ખાવંુ અે ય� કે ય� કરવા જવંુે છે.
ખાેરાક મહ�પૂણ� છે કારણ કે તે ��યમાન
અને ગ�તશીલ ઊ�� છે, જ ે અાપણને
શારી�રક, ભાવના�ક અને અા�ા��ક
રીતે �ભા�વત કરે છે.



2 During Pregnancy
ગભા�વ�ા દર�મયાન
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તકલીફો અન ેઉપચાર 

ક� વી �વિૃતઓ કરવી અન ેન કરવી 

ગભ� �યાન આનંદ 

�ચ�તન અન ેમનન 

DO & DON'T

DAILY ACTIVITIES

MYSTICAL VISION

VISUALIZATION POWER

ગભા�વ�ા દર�મયાન ઘણા ��ાે ઉદભવતા
હાેય છે. પરંતુ, તેના સમાધાન પણ હંમેશા
સાથે જ હાેય છે. કાેઈ પણ મંુઝવણનંુ 
 સમાધાન શ� છે સમયસર �� કરવંુ
તે જ સમાધાનની શ�અાત છે.  

અ�ા��ક �વૃ��અાેનંુ �નરંતર પાલન
સ�ગુ્ણાે, સં�ારાે અને �વન મુ�ાેના
�વકાસમાં વૃિ�ધ કરે છે અને તેના
પ�રણામ��પ અેક ઉ��વાન સંત�ત, �દ�
બાળક અને શાં�તમય પ�રવાર શ� બને છે.

�ે અાપણે �લેકબાેડ� પર લખવંુ હાેય તાે
પહેલા અાપણે તેને સાફ કરવંુ પડે અને
તેના પછી જ અાપણે �� રીતે લખી
શકીશુ. 

બાળકાેમાં સવ� ગુણાેનાે �વકાસ થાય તથા અે
બાળક પાેતાની સાથે સમ� જગત માટે
માનવમૂ�ાેનંુ જતન કરે, અેક શાં�તમય ભ�વ�
સજ�ન કરવાને લાયક બને તથા ઈ�રની સાથે
હંમેશાં અેકા�તા કેળવવા સ�મ બની શકે. 
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સંગીતનો �પશ�

ક� વું અન ેક� ટલું વ�ચન 

તંદુર�ત ગભ�વ�ા

મા� શાર��રક ���યા નથી

MUSIC & MOTHER 

BOOKS BONDING

PREGNANCY FITTNESS

YOGA 

સગભા�વ�ા દર�મયાન સંગીત
સાંભળવાથી તેની સુખદ અસર મા�
ગભ�વતી �ી પર જ નહ� પરંતુ
ગભ�� બાળક પર પણ સકારા�ક
�ભાવ પાડે છે.

વાંચન ચમ�ાર કરી શકે છે. પુ�તકથી
વફાદાર કાેઈ �મ� ન હાેય શકે. 

તંદુર�ત રહેવંુ અે કાેઈ પસંદગી નથી
પરંતુ, જ��રયાત છે. 

યાેગ અે �ની, � �ારા, � સુધીની 
યા�ા છે. 
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હર�ક �ાસ જ� અન ેમ�ૃય ુઆપ ેછે 

આંત�રક ઓળખ અન ેસફર

આપણ ેજવે ુખાઈએ છ�એ તવે� જ હોઈએ છ�એ

આપણી દર�ક સમજ જને ેઆધીન છે

PRAYANAM 

SEVEN CHAKRAS 

DIET & NUTRITION 

FIVE SENSES 

ભ�વ�ને �ાસમાં લાે, ભૂતકાળને
�ાસથી બહાર કાઢાે. 

સાત ચ�ાે અા�ા��ક �નયમાે, ચેતનાના
�સ�ાંતાે �ારા સંચા�લત છે જનેાે ઉપયાેગ
અાપણે અાપણા �વનમાં અને �વ�માં વધુ
સુમેળ, સુખ અને સુખાકારી કેળવવા માટે કરી
શકીઅે છીઅે.

ખાેરાક અે શરીર માટેની જ��રયાત
હાેય છે, પરંતુ સારાે ખાેરાક અે
અા�ા માટેની જ��રયાત છે. 

અાપણી પાંચ ઇિ��યાેથી �તં�
અાપણા મનમાં કાેઈ �વચારની
ક�ના થઈ જ શકતી નથી.
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જનેાથી સજ�ન તનેામ� જ િવસજ�ન

હકરા�મક દ�ખાવું અન ેહોવું

ગભ� સંવાદ અન ેહાલરડ� થક� 

ડ�વલપમ�ેટ શનેું મગજનું ક�  �દયનું ?

FIVE ELEMENTS 

ART OF BEING POSITIVE 

BOND WITH BABY 

BRAIN OR HEART 

�ે તમે તમારી અંદરના પાંચ
ત�ાે પર થાેડી પણ �નપુણતા
ધરાવાે છાે, તાે તમા�ં �વન તમે
ઇ�ાે તે રીતે બનશે.

નાનામાં નાનાે હકારા�ક �વચાર
અેક �દવસથી લઈને અેક �વન
સુધારી શકે છે. 

સંવાદ અાૅ��જન સમાન છે,
�વનની લાઈફલાઇન સમાન છે. 

દુ�નયાનંુ સાૈથી લાંબામાં લાંબુ અંતર
મા� 18 ઈંચનંુ જ છે. 



3 Post - Natal
ગભા�વ�ા બાદ

1

3

5

2

4

6

પહ� લો �પશ� બાળકનો માતા સાથે

�સિૂત બાદ 

જ�થી મ�ૃય ુસધુી

બાળક થક� માતાનો જ�

બાળકનો �યાલ રાખીએ

બાળિવકાસ ચ�

FIRST TEAR 

POSTNATAL CARE 

16 SANSKARA 

LOVE @ FIRST SIGHT 

NEW BORN BABY CARE 

BABY GROWTH 

અેક �શ� કદાચ હ�ર
શ� સમાન છે.

અા અેક અેવી ચીજ છે
જ ેઅાપીને જ મળે છે. 

માતાઅે પાેતાનંુ �ાન રાખવંુ અને
પૂરતી કાળ� લેવી અે પણ
બાળકના �ાન રાખવાની અેક
અાવ�યક જ��રયાત છે. 

સમ�ા �વનાની કાેઈપણ
સં�ાર �વ�ધ કે કાય�
કરવાેનાે અથ� રહેતાે નથી. 

�ાલ રાખવંુ મા� દૂધ
સુધી નથી. 

�વનભરની અેક
અાનંદસભર સફર ...



ભારતીય વેદાે, પુરાણાે
અને �ંથાેનાે �નચાેડ.

માતા-�પતામાં સહજ
રીતે �વનમૂ�ાે અને
સં�ારાેનંુ �સ�ચન. 

શા માટે પૂ� ડાે.�ાનવ�લ �ામી� �ારા અા પુ�તકને ઘરમાં રાખવા જેવુ ડાયમંડ કહવામાં અા�ંુ છે ?

ગભ�વ�ા 90 BOOK LAUNCH
પરમ પૂ�ય મહંત �વામી મહારાજ અને પૂ�ય ડો.�ાનવ�સલ �વામી� �ારા ગભ�વ�ા 90 પુ�તકનું િવમોચન, જે
મા� એક જ �યેય સાથે લખાયું છે ક�  ઘર�  બેસીને કોઈપણ માતા ભારતીય વેદો, ઉપિનષદો અને શા�ો આધા�રત
90 આ�ા��મક અને મનોવૈ�ાિનક �વૃ�� �ારા ગભ�સં�ાર ક�ળવી ઉ�મ સંતાન �ા��ત મેળવવા સ�મ બને.

ગભા�ધાનની ઇ�રીય �ણાલીની
સ�વ�તૃત સમજૂતી.

ગભ�માં રહેલ બાળકના હરેક
અંગાેનંુ ર�ણ કરતા અાપણા
વૈ�દક �લાેકાેની સમજૂતી.

ગભા�વ�ાની અા�ા��ક
અને મનાેવૈ�ા�નક ૯૦
�વૃ��અાે સમ�વતી અને
�ે�ીકલ કરાવતી �વ�ની
�થમ પુ�તક. 

ગભ�ની ર�ા માટે ગભ�ર�ા��કા �ાેત
અને ગભ�ર�ા �ાેત સમજુતી સાથે. 

અા અેક પુ�તક નહ� પરંતુ તમારી ડાયરી:
બુ�ંુ બાળકની યાદાેને સાચવવા �ેપ
બુકમાં �પાંતર કરી શકાે. 

અ�ા��ક રીતે બાળકનાે જ�,
અ�ા��ક રીતે શારી�રક �ેડાણ
અને �વભાવના અંગે સમજણ. 

ગભા�વ�ા અેટલે ઇ�ર સાથે
�ેડાવાની અવ�ાની સરળ
અને સ�વ�તાર સમજણ.



(માતા/િપતા) - (અહંકાર) = ઈ�ર


